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سنگ مثانه
Bladder Stones
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   سنگ مثانه چیست؟

 سنگ مثانه، کریستال کوچکی است که در ادرار تشکیل می‌شود.

ایـن سـنگ‌ها سـخت هسـتند، در مثانـه گیـر می‌افتنـد و می‌توانند 

در  سـنگ‌ها  ایـن  باشـند.  داشـته  مختلفـی  اندازه‌هـای  و  اشـکال 

مـردان شـایع‌تر هسـتند.

  علائم سنگ مثانه

احساس فشار یا درد شکم

ادرار کِدِر یا تیره

وجود خون در ادرار

احساس تکرر ادرار یا درد موقع ادرار کردن

مشکل در ادرار کردن، قطع و وصل شدن جریان ادرار

از دست دادن کنترل ادرار

احساس درد در آلت تناسلی

علائـم عفونـت ادراری، شـامل تـب، درد هنـگام ادرار کردن، 

اضطـرار و تکـرر ادرار	
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

همه افراد مبتلا، علامت‌دار نیستند! علائم 
به دنبال حرکت سنگ و یا بستن مجرای 

 خروج ادرار به وسیله سنگ ایجاد می‌شود.

   سنگ مثانه چگونه به وجود می‌آید؟

 سـنگ مثانه به دنبال تجمع مواد معدنی در ادرار به وجود می‌آید. 

رایج‌تریـن مـواردی که می‌توانند منجر به ایجاد سـنگ مثانه شـوند، 

عبارتند از:

بزرگی پروستات

انسداد مجرای ادراری

 دیورتیکـول مثانه )بیرون‌زدگی مخاط مثانه از محل ضعف 

دیواره مثانه(	

عفونت ادراری

برخورد اشعه به ناحیه لگن

آسیب عصبی )اعصاب مثانه(

جراحی روی مثانه

افتادگـی  و  ضعـف  دنبـال  بـه  زنـان  در  )کـه  سیستوسـل 

دیواره مثانه و افزایش فشار لگن ایجاد می‌شود(	

عدم تخلیه کامل ادرار

ادرار اسـیدی )بیـش از حـد معمـول(، ادرار بیـش از حد غلیظ 

و وجـود جسـم خارجـی در ادرار نیز می‌تواند موجب تشـکیل سـنگ 

مثانـه شـود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

سـنگ کلیه همان سـنگ مثانه نیسـت، سـنگ‌های کلیه همیشـه 

بـه خـودی خـود دفـع نمی‌شـوند امـا اگـر در مثانـه گرفتـار شـوند، 

می‌تواننـد سـنگ‌های جدیـد نیـز تشـکیل دهنـد.

   سنگ مثانه چگونه تشخیص داده می‌شود؟

در صورتـی کـه علائـم مشـکوک بـه سـنگ مثانـه داریـد، بـه پزشـک 

مراجعـه کنیـد. پزشـک بـرای شـما معاینه فیزیکـی انجـام می‌دهد.

بـرای مثـال بـا فشـار دادن مثانـه شـما وجـود درد در شـما را بررسـی 

می‌کنـد. همچنیـن ممکـن اسـت پزشـک در مـردان، بـرای بررسـی 

وضعیـت و بزرگـی پروسـتات، معاینـه انگشـتی مقعـد نیـز انجـام 

دهـد. سـایر بررسـی‌ها عبارتنـد از:

۱. تسـت ادرار: نمونه‌گیـری بایـد بـه صـورت اسـتریل انجـام شـود تـا 

آلودگـی باکتریایـی خارجـی ایجـاد نشـود.

۲. تصویربرداری از لگن: عکس ساده، سی‌تی‌اسکن، سونوگرافی

۳. تصویربـرداری از مجـرای ادراری )سی‌تی‌اسـکن(: ممکـن اسـت 

بـرای بررسـی بهتـر مجـاری، از تزریـق وریـدی مـواد حاجـب رنگـی نیـز 

اسـتفاده شـود.

انعطاف‌پذیـر  باریـک  لولـه  یـک  کـردن  وارد  سیستوسـکوپی:   .۴

کـه یـک دوربیـن کوچـک بـه آن متصـل اسـت بـه مجـرای ادراری در 

کـردن. ادرار  هنـگام 
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   آیا سنگ مثانه قابل پیشگیری است؟

مـوارد متعـددی وجـود دارد کـه می‌توانـد بـه پیشـگیری از سـنگ 

مثانـه کمـک کنـد:

درمان عفونت ادراری

 مراجعـه بـه پزشـک بـرای رفـع سـایر علـل ایجـاد سـنگ مثانه

حفظ سالمتی، نوشیدن مقدار کافی آب، اجتناب از مصرف 

غذاهای با چربی، نمک و شکر زیاد	

سیگار نکشیدن

اجتناب از مصرف داروهای غیر مجاز

مراجعه سریع به پزشک در صورت مشاهده علائم
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

   درمان سنگ مثانه

بعضـی از سـنگ‌های مثانـه )سـنگ‌های کوچـک( بـه خـودی خود، 

بـه هنـگام ادرار کردن دفع می‌شـوند. البته ممکن اسـت دفع آنها 

همراه درد نیز باشـد. 

پزشـک  اسـت.  سیستوسـکوپ  از  اسـتفاده  روش،  معمول‌تریـن‌ 

سیستوسـکوپ را از مسـیر مجـرای ادراری وارد مثانـه می‌کنـد و بـه 

را تشـخیص می‌دهـد.  کمـک دوربیـن، سـنگ 

سـپس پزشـک به کمـک لیزر یـا امواج فراصوت سـنگ را بـه قطعات 

کوچکتـر خـرد می‌کنـد تـا ایـن خـرده سـنگ‌ها از طریـق ادرار دفـع 

شوند.

در صورتـی کـه اندازه سـنگ بسـیار بـزرگ باشـد، ممکـن اسـت نیـاز 

بـه انجـام جراحـی باشـد. بـرای انجـام جراحـی، بی‌حسـی یا بیهوشـی 

لازم اسـت و سـپس پزشـک بـرش کوچکـی در نزدیکـی لگـن ایجـاد 

می‌کنـد تـا بتوانـد سـنگ را خـارج کنـد.

انجام جراحی ممکن اسـت نیاز به بسـتری در بیمارسـتان نیز داشـته 

باشد.

مصرف روزانه حداقل ۶ تا ۸ لیوان 
آب به منظور افزایش حجم ادرار، 

توصیه می‌شود. در اکثر موارد 
این اتفاق رخ نمی‌دهد و لازم 

است تا پزشک سنگ را خارج کند.
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   زندگی کردن با سنگ مثانه

تمـام  شـود  مطمئـن  تـا  می‌کنـد  بررسـی  پزشـک  جراحـی،  از  پـس 

بـرای بررسـی بیشـتر  سـنگ‌ها خـارج شـده‌اند. حتـی ممکـن اسـت 

کنـد.  اسـتفاده  لازم  تسـت‌های  از   
ً
مجـددا

پزشـک  اسـت  ممکـن  همچنیـن 

داروهایـی بـرای جلوگیـری از ایجاد 

عفونـت نیـز تجویـز کنـد.

اقـدام  پزشـک  اسـت  ممکـن 

ایجـاد  زمینـه‌ای  علـت  درمـان  بـه 

در  تـوده‌ای  وجـود  متوجـه  پزشـک  اگـر  مثـال  بکند، بـرای  سـنگ 

انجـام  سـرطان  وجـود  بـرای  بیشـتری  بررسـی‌های  شـود،   مثانـه 

دهد.

خانـواده  پزشـکان  آکادمـی  بالینـی  توصیه‌هـای  حاضـر،  حـال  در 

نمی‌شـود. مثانـه  سـرطان  بـرای  روتیـن  غربالگـری  شـامل  آمریـکا 

موجـب  می‌توانـد  شـود،  رهـا  درمـان  بـدون  مثانـه  سـنگ  اگـر 

یـا  و  مکـرر  ادراری  عفونت‌هـای  نظیـر  طولانی‌مـدت  آسـیب‌های 

شـود. ادراری  مجـرای  و  مثانـه  کلیـه،  بـه  آسـیب 
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی8

  سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

۱. تفاوت میان سنگ‌های کلیه و سنگ‌های مثانه چیست؟

۲. آیا سنگ مثانه، عامل خطری برای ابتلا به سرطان مثانه است؟

مُسـکن‌های  از  می‌توانـم  مثانـه  سـنگ  درد  تسـکین  بـرای  آیـا   .۳

کنـم؟ اسـتفاده  نسـخه  بـدون 

۴. اگـر سـابقه ابتلا بـه سـنگ مثانـه داشـته باشـم، در معـرض خطـر 

بیشـتری بـرای ابتلای مجـدد قـرار دارم؟

۵. آیا ابتلا به سنگ مثانه ارثی است؟

۶. آیا ابتلا به سنگ مثانه برای زنان باردار دشوارتر است؟
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